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VORWORT

Liebe Patientin,

herzlich willkommen bei S-thetic!

Ihr AuBeres sagt viel tiber Sie selbst. Die moderne &sthetische
Medizin, der sich S-thetic verschrieben hat, kann fiir Harmonie
in lhrer personlichen Erscheinung sorgen. In Ihrem Korper,
diesem Geschenk Ihres Lebens, sollen Sie sich rundherum wohl
fuhlen. Dafiir haben wir S-thetic gegriindet. Unser Verbund von
Behandlungszentren ist deutschlandweit vertreten und ganz
auf Ihre Schonheit ausgerichtet.

INDIVIDUALITAT BETONEN

Die personliche Ausstrahlung ist bei jeder Frau anders. Erfahrene
Spezialisten der dsthetischen Medizin vervollkommnen Facetten,
Ubertreibungen wissen sie zu vermeiden. Das AuBergewdhnliche
bei S-thetic: Verfahren ,von der Stange” gibt es nicht. Alle Ver-
schénerungsmalinahmen stimmen unsere Facharzte vollkom-
men individuell auf Sie ab.

TECHNOLOGIE VOM INNOVATION LEADER

S-thetic besitzt in Deutschland und international einen hervor-
ragenden Ruf. Fiir unsere Behandlungszentren und Clinicen
konnten wir Spitzenmediziner mit auBBerordentlichen Fahigkeiten
gewinnen. Die Arzte-Teams nutzen fortschrittlichste Technolo-
gien, die wir als Innovation Leader selbst zur Perfektion gebracht
haben. Die Arbeit fiir unsere geschatzten Patientinnen und
Patienten macht das schonend und effektiv, die Resultate
sprechen fur sich.

TRANSPARENTE BERATUNG

Sie duBern Ihre Wiinsche ganz unbefangen und fiihlen sich

bis ins Detail gut beraten: Das sind beste Voraussetzungen fr
eine erfolgreich verlaufende Behandlung. Unsere Mediziner sind
darum nicht nur fachlich Spitze, sondern auch ausgesprochen
einfiihlsam. Das einladende Ambiente unserer Clinicen und
Behandlungszentren tragt zusatzlich zu lhrem Wohlbefinden bei.

Diese Broschiire nimmt Sie mit auf einen Rundgang durch unser
vielseitiges Repertoire. Fragen, die offen bleiben, beantworten
Ilhnen die zuvorkommenden Mitarbeiter an einem unserer
Standorte oder unsere reichhaltige Webseite www.s-thetic.de.

Wir wiinschen Ihnen eine angenehme Lektiire!

Herzlichst
lhr S-thetic Team
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S-THETIC GANZ PERSONLICH

DER ARZTLICHE LEITER:
DR. MED. AFSCHIN FATEMI

Der Griinder und arztliche Leiter von S-thetic, Dr. med. Afschin Fatemi, ist

ein international bekannter Schonheitschirurg. Der Spezialist furr Facelifts,
Lidkorrekturen, Kérperformung und Hyperhidrose-Behandlungen griindete
die erste S-thetic Clinic im Jahr 2002, mehr als ein Dutzend weitere Standorte
sind inzwischen dazugekommen. Zuvor war er Oberarzt fiir operative Derma-
tologie an verschiedenen Kliniken.

Innovationen in Sachen Behandlungsverfahren und -instrumente sind Dr. Fatemi
auf zahlreichen Feldern gelungen. Die standige Verfeinerung der Technologie
ist sein Leitmotiv. Bei Fachkongressen ist der engagierte Mediziner ein gefragter
Referent und Live-Operateur. Personlich verantwortet Dr. Fatemi den internatio-
nalen Arztekongress S-thetic Circle, der in regelméaBigen Abstinden stattfindet.
Seine Philosophie vertritt er immer wieder leidenschaftlich in verschiedenen
Medienformaten. Mit seiner Expertise als Dermatologe und Schoénheitschirurg
entwickelte er auch die erfolgreiche Pflegeserie Dr. Fatemi Skincare.

Die gemeinnitzige Umbrella-Stiftung, die Dr. Fatemi gegriindet hat, leistet
regelmafig arztliche Hilfe in Krisengebieten und unterstitzt soziale Projekte

in Deutschland.

ssMein Ziel ist es, Schonheitsbehandlungen

DER KAUFMANNISCHE LEITER:
PETER RESNITZEK

Peter Resnitzek ist Betriebswirt und ebenso wie Dr. med. Afschin Fatemi Geschafts-
fuhrer der S-thetic Gruppe. In der Vergangenheit war er erfolgreich als Griinder und
Betreiber einer deutschlandweiten Kette von dermatologischen Laserzentren. Der
Kenner des faszinierenden Geschiftsfeldes Schénheit und Asthetik hat seine unter-
nehmerische Schépfung, die Laderma Gruppe, 2014 in die Verbindung mit S-thetic
eingebracht. Sie wird inzwischen unter dem Namen S-thetic Derma gefiihrt.

Peter Resnitzek ist bekannt fiir patientengerechte Losungen, die Wirtschaftlichkeit

mit kompromissloser Serviceorientierung verbinden. Um jedem zu ermdglichen, sein
AuBeres auf hochstem Niveau zu verschonern, stellt er in den Behandlungszentren von
S-thetic modernste Technologien bereit. Richtschnur fiir die permanente Erneuerung
der medizinischen Infrastruktur ist der unmittelbare Nutzen fir die Patientinnen und
Patienten. Gemeinsam mit der drztlichen Leitung wertet Peter Resnitzek das Patienten-
feedback sorgfaltig aus und setzt Anspriiche und Wiinsche in neue Behandlungskon-
zepte um. Dabei hilft ihm die intensive Kommunikation mit dem Interessentenkreis,
deren Kanale er unabldssig weiterentwickelt.

,s9-thetic steht fiir Schonheitschirurgie

S-thetic I

Siir die Patientinnen und Patienten noch zum Anfassen. Klare und durchdachte

sanfter und effektiver zu machen. Dafiir Behandlungskonzepte haben uns zu etnem der

lebe ich dsthetische Medizin. Sfiihrenden Anbieter in Deutschland gemacht.

Dr. med. Afschin Fatemi Peter Resnitzek
Arztlicher Leiter Kaufmannischer Leiter

Desflrtl—
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DIE HOCHMODERNEN
STANDORTE VON S-THETIC

S-thetic verfiigt tiber insgesamt 14 Clinicen und Behandlungszentren in Deutschland und Osterreich.

Sie alle bieten kosmetische, minimalinvasive und ambulante Behandlungen an, viele davon auch
umfangreichere Schonheitsoperationen mit Klinikiibernachtung. Die medizinischen Geratschaften, die
wir zur Verschénerung Ihres AuBeren anwenden, befinden sich auf dem neuesten Stand der Technik. Jeder

Behandlung gehen eine oder mehrere Untersuchungen und Beratungsgesprache mit einem Mitglied
unseres hochkompetenten Teams voraus. Es besteht aus erfahrenen Facharztinnen und Facharzten und
hervorragend ausgebildetem medizinischem Fachpersonal.

@ Hamburg
@

Bremen
®
Berlin

@ Dusseldorf @ Leipzig
Kéin @
@ rrankfurt
@ Wiesbaden
@ Niimberg
@
Stuttgart
@ Miinchen

Friedrichshafen @) @) Kempten

S-THETIC CLINIC DUSSELDORF

Kaiserswerther Markt 25-27 - 40489 Diisseldorf
T +49(0)211 43693 40

F +49(0)2114369341

E klinikddorf@s-thetic.de

S-THETIC CLINIC HAMBURG
Alsterarkaden 20 - 20354 Hamburg
T +49(0)40703 83383

F +49(0)4041919 345

E hamburg@s-thetic.de

S-THETIC BERLIN

Rosenthaler Stral3e 46-47 - 10178 Berlin
T +49(0)30280962 72

F +49(0)30 280963 86

E berlin@s-thetic.de

S-THETIC BREMEN
Sogestralle 1528195 Bremen
T +49(0)421 243 665 06

F +49 (0)421 243 648 50

E bremen@s-thetic.de

S-THETIC FRANKFURT

GartenstraBe 134 - 60596 Frankfurt a. M.
T +49(0)69 247 488 921 53

F +49(0)69 697 675 81

E frankfurt@s-thetic.de

S-THETIC FRIEDRICHSHAFEN
MetzstraBe 2 - 88045 Friedrichshafen
T +49(0)7541 377 64 30

F +49(0)7541378 58 48

E friedrichshafen@s-thetic.de

S-THETIC KEMPTEN

Rottachstralle 71-73 - 87439 Kempten
T +49(0)83196087 415

F +49 (0)831 960 87 450

E kempten@s-thetic.de

S-THETIC KOLN

Gladbacher Stra3e 44 - 50672 Koln
T +49(0)221922 88 536

F +49(0)221 167 93 841

E koeln@s-thetic.de

S-THETIC LEIPZIG (DERMA)
Grimmaische Straf3e 2-4 - 04109 Leipzig
(Mé&dler-Passage/Treppe F)

T +49(0)341 21559234

F +49(0)341 215592 35

E leipzig@s-thetic.de

S-THETIC MUNCHEN
Sendlinger-Tor-Platz 7 - 80336 Miinchen
T +49(0)8959068218

F +49(0)89 59068 214

E muc@s-thetic.de

S-THETIC NURNBERG
Karolinenstraf3e 23 - 90402 Niurnberg
T +49(0)911 992 88 596

F +49(0)911 992 88 592

E nuernberg@s-thetic.de

S-THETIC STUTTGART
KonigstraBBe 4 - 70173 Stuttgart
T +49(0)711 20526046 47

F +49(0)711 229388 39

E stuttgart@s-thetic.de

S-THETIC WIESBADEN
Borsigstral3e 2-4 - 65205 Wiesbaden
T +49(0)6122 53008 80

E wiesbaden@s-thetic.de

Hochmoderne Standorte I

.




S-thetic: Alles fiir die Schonheit I

EINFUHLSAME HIGH-TECH-MEDIZIN

S-THETIC HAT FUR SIE IMMER NEUE SCHONENDE VERFAHREN ENTWICKELT

Beim Riickgriff auf die neueste Medizintechnologie bevorzugen die Arzte von S-thetic sanfte Techniken. Zur
Anwendung kommen sie erst dann, wenn ihre Wirkung wissenschaftlich erwiesen ist. Eigene Forschung und
Entwicklung, die bei S-thetic leidenschaftlich betrieben wird, ist dem Ziel verpflichtet, minimalinvasive

wie auch operative Behandlungen immer vertrdglicher zu machen.

Dank seiner Innovationskraft gilt S-thetic in der Branche als ,Innovation Leader”. S-thetic und Griinder Dr. Fatemi
haben der dsthetischen Medizin im Lauf der Jahre zahlreiche Neuerungen beschert:

- Das von Dr. Fatemi entwickelte VSS-Lift ist ein Facelifting-Verfahren, das mit
besonders kurzen, verborgenen Schnitten am Haaransatz auskommt.

« Extradiinne Absaugkaniilen machen beim Fettabsaugen ein sehr gewebeschonendes
Vorgehen mdéglich und sind mittlerweile in aller Welt verbreitet.

- Die laserassistierte Fettabsaugung mit einem Lasergerdt der dritten Generation konnte
durch Dr. Fatemi und sein Team entscheidend verbessert werden.

- Thermalift, eine nichtinvasive Methode zur Faltenglattung, wurde bei S-thetic optimiert
und erfreut sich heute groBer Beliebtheit.

« Fur die Hyperhidrose-Behandlung gegen iberméBiges Schwitzen unter den Achseln
wurde bei S-thetic ein Absaugverfahren mit Spezialkanilen nach Dr. Fatemi entwickelt.

- Ebenso haben wir in unserem Hause eine Methode fiir die laserassistierte
Schwei3driisenreduktion realisiert.

« Auf Dr. Fatemi geht die besondere DDA-Technik des modifizierten Midfacelifts zurtick.
Damit lassen sich Tranensacke und unschéne Jochbein-Schwellungen (sogenannte
~Malar Bags"”) duf3erst effektiv behandeln.

- LipoSonix, ein Ultraschallverfahren, das den Abbau kleinerer Fettpodlsterchen ohne
operativen Eingriff ermdglicht, wurde in der S-thetic Clinic weltweit zum ersten Mal
im klinischen Alltag eingesetzt.

S -— I H E I I ‘ ® Ihren Kompetenzvorsprung stellen die Mediziner von S-thetic regelmaBig beim S-thetic Circle unter Beweis.
o Bei diesem 2016 bereits zum zehnten Mal veranstalteten Kongress bieten sie der Fachwelt unter anderem

. . Live-Operationen und Kurse zum Erlernen anspruchsvoller, innovativer Behandlungstechniken an.
() ()
Alles fiir die Schonheut

S-thetic steht international fiir Spitzenqualitat in der asthetischen Medizin. Die Griindung der
ersten S-thetic Clinic erfolgte 2002 durch Dr. med. Afschin Fatemi in Unna. 2021 verfiigt S-thetic
liber 14 Standorte in verschiedenen Regionen Deutschlands und in Osterreich. Rund 30 Fachirzte
und Anasthesisten sind derzeit fiir S-thetic tatig. Hinzu kommt eine Crew von mehr als 50 enga-
gierten medizinischen Fachangestellten, Servicemitarbeitern und Marketingspezialisten. Unsere
Schonheitsexperten fiihren im Jahr etwa 40.000 Behandlungen durch. Wir zahlen damit deutsch-
landweit zu den groBBten Anbietern im Bereich der asthetischen Medizin.




I S-thetic Uberblick: Gesicht, Kopf, Haare I

BEHANDLUNGSMOGLICHKEITEN: GESICHT, KOPF, HAARE

Hier zeigen wir lhnen auf einen Blick, welche Verschonerungsmdglichkeiten S-thetic Ihnen rund
um Kopf und Gesicht bietet.

ssDas Gesicht iiberstrahlt alles. Im Zusammenspiel
mit unserer Haarpracht kann es in Sekunden dariiber
bestimmen, ob wir sympathisch wirken oder nicht.
Optimierungen an Kopf und Gesichtsensemble stimmi
S-thetic ganz auf Ihre Personlichkeit ab. Wir lassen
dabei hochste Sorgfalt walten.

Dr. med. Afschin Fatemi, arztlicher Leiter von S-thetic

GESICHTSLIFTING - HAUTVERJUNGUNG HAARWUNSCHBEHANDLUNG
|S.12-15 EIGENHAARTRANSPLANTATION
|S.38-41

In der Gesichtshaut und auf dem Kopf hinterldsst die natirliche Alterung frith Spuren.
Manchmal fehlt es auch einfach an den richtigen Proportionen. Entsprechende
Korrekturen sind besonders an Nase und Ohren gefragt. Unsere verantwortungsvolle
Gesichtschirurgie kann Ihre Ausstrahlung erheblich steigern. Dasselbe gilt fiir straffen-
de oder glattende Lidkorrekturen oder unsere vielféltigen Haarwunschbehandlungen.

Die erfahrenen Fachérzte bei S-thetic betrachten Gesicht und Kopf als unverwechsel-
bares Ganzes. Ziel aller chirurgischen oder minimalinvasiven Eingriffe ist eine vollig
natlrliche Anmutung. Unsere Verschonerungsmaoglichkeiten sind vielféltig, jeder
Behandlungsplan ist ganz individuell auf Sie zugeschnitten. Je nach Situation kann
auch eine Kombination verschiedener Eingriffe sinnvoll sein.

AUGENLIDKORREKTUR
|S.16

OHREN
|s.17 PLANVOLL UND SCHONEND

Den Ausgangspunkt unserer Beratung bilden lhre personlichen Verdnderungswiin-
sche. Der verantwortliche Facharzt von S-thetic untersucht Sie anschlieBend gewissen-
haft. Er kann lhnen mit all seiner Erfahrung die Wege zu einer realistischen Umsetzung
zeigen. Dabei kommt es uns besonders auf eines an: mit gezielten kleinen Veranderun-
gen eine moglichst Giberzeugende Wirkung zu erreichen.

In der Gesichtschirurgie bedienen sich die Arzte von S-thetic - etwa beim Lifting - aus-
gesprochen innovativer Techniken. Sie wurden zum Teil eigens bei uns entwickelt. Eine
schnelle Heilung kénnen wir so férdern, Ausfallzeiten bleiben in der Regel kurz. Sollte

LIPPEN eine Haartransplantation gewiinscht sein, bevorzugen wir vertragliche Einzelhaarver-
|S.17 pflanzungen (FUE-Methode).
NASENOPERATION Unsere fortschrittlichen Verfahren machen fast spurlose Korrekturen an Gesicht und
|s.16 Kopfhaut moglich. Narben sind nach der Abheilung normalerweise unsichtbar oder

bleiben duBerst unauffillig.

10 11
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Faltenbehandlung, Hautverjiingung, Gesichtsverschénerung I

FALTENBEHANDLUNG, HAUTVERJUNGUNG,

GESICHTSVERSCHONERUNG

Falls Alterungserscheinungen im Gesicht zunehmen, lasst sich die Haut mit einem operativen Lifting

nachhaltig straffen. Aber auch eine minimalinvasive Faltenbehandlung kann mit gezielten kleinen

Touch-ups eine starke Wirkung erreichen. Lidstraffungen sorgen fiir einen jiingeren Blick, Korrekturen

an Nase, Lippen und Ohren bringen Harmonie.

STRAFFENDES GESICHTSLIFTING

Ungefahr mit Beginn des flinften Lebensjahrzehnts ist die
Gesichtshaut oft deutlich erschlafft. Je nach individueller
Auspragung kann ein straffendes Gesichtslifting helfen.
Der Effekt halt Gblicherweise viele Jahre an.

EIN VOLLIG NATURLICHES ERGEBNIS IST DAS ZIEL

Lifting-Operationen bei S-thetic zielen darauf ab, dass Sie
dauerhaft erholter und keinesfalls ,operiert” aussehen:

- Bei jeder schénheitschirurgischen MaBnahme betrachten
wir Ihr Gesicht als Ganzes.

« Seine charakteristische Unverwechselbarkeit suchen
wir zu erhalten.

- Das Resultat des Eingriffs soll moglichst nattirlich wirken.

BEHANDLUNGSMOGLICHKEITEN

Folgende Lifting-Behandlungen kénnen im Gesichtsbereich
zur Anwendung kommen:

« Ein Facelift kann Alterungsspuren und tiefe Falten in der
unteren bis mittleren Gesichtshalfte sowie am Hals beseitigen.

- Das Midface Lift strafft die zentrale Gesichtsregion, insbesondere
+Kummerfalten” zwischen Nase und Mundwinkeln und ,Hdnge-
backchen”.

« Ein Stirnlift, oft kombiniert mit einer Augenbrauenanhebung (Brow
Lift), sorgt fir eine glattere Stirnhaut. Zusatzlich kdnnen abgesunke-
ne Augenbrauen neu positioniert werden — fiir einen freundlichen,
fréhlicheren Blick.

HOCHSTE EXPERTISE IN DER GESICHTSCHIRURGIE

Die erfahrenen Facharztinnen und Fachédrzte von S-thetic

bedienen sich besonders fortschrittlicher, teils selbst entwickelter
Techniken. So nutzen wir unter anderem das VSS-Lift nach Dr. Fatemi.
Behutsame Methoden wie diese machen lediglich kleine Schnitte in
kaum einsehbaren Gesichtspartien oder hinter dem Haaransatz erfor-
derlich. Wir vermeiden so eine deutlich erkennbare Narbenbildung.

FACELIFT
Behandlungsdauer 3 bis 5 Stunden

Betdubung Vollnarkose

Verband 1 Tag Gesichtsverband
Klinikaufenthalt 1 Ubernachtung
Folgebehandlungen = Nicht nétig
Erholungszeit 1 bis 2 Tage
Ausgehfahig Nach 7 bis 10 Tagen

MIDFACE LIFT

Behandlungsdauer 2 Stunden

Ortliche Betdubung mit

BBy Dammerschlaf
oche haufrbenes
Klinikaufenthalt Nicht notig
Folgebehandlungen = Keine

Erholungszeit 1Tag

Ausgehfahig Nach 7 bis 9 Tagen

STIRNLIFT MIT BROW LIFT

Behandlungsdauer 2 Stunden

Betdubung Vollnarkose

Verband 2 Tage Stirnverband
Klinikaufenthalt 1 Ubernachtung
Folgebehandlungen = Keine

Erholungszeit Ungefahr 2 Tage
Ausgehfahig Nach ungefdhr 1 Woche

13
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SCHONENDE VERFAHREN FUR GLATTERE HAUT

Eine Faltenbehandlung bei S-thetic kann lhrer Haut auf sanfte Weise eine
jugendlichere Ausstrahlung schenken. Ein operatives Lifting lasst sich so in
vielen Fallen deutlich hinauszdgern oder sogar tberflissig machen.

VERSCHIEDENE FALTEN-TYPEN

Per minimalinvasiver Faltenbehandlung kénnen wir verschiedene Arten
von Falten abmildern oder beseitigen:

» Mimische Falten (Lachfédltchen an den Augenwinkeln, ,Denkerfalten”
auf der Stirn oder ,Zornesfalten” an der Nasenwurzel)

- Hautalterungsbedingte Falten (,Kummerfalten” zwischen Nase und Mund-
winkeln, ,Marionettenfalten” an den Lippen oder Falten an Hals und Dekolleté)

+ Mischtypen zwischen beiden

GENAU AUF IHRE HAUT ABGESTIMMT

Unsere erfahrenen Fachérzte untersuchen lhre Haut ausgiebig und machen lhnen
einen individuellen Behandlungsvorschlag. Wir bieten zum Beispiel folgende
minimalinvasiven Verfahren an:

- Botox wird in den Muskel gegeben, der die jeweiligen Mimikfalten hervorruft.
Das Mittel sorgt fir Muskelerschlaffung und kann so tber einen langeren
Zeitraum die Falten glatten.

- Filler kbnnen die Haut aufpolstern und so fiir eine Milderung altersbedingter
Falten sorgen. Der Effekt eines Eigenfett-Fillers halt in der Regel Ianger an als
das ebenfalls beliebte Verfahren mit fliissigkeitsbindender Hyaluronsaure.
Das Eigenfett-Verfahren ist dafiir aufwendiger.

- Eigenfett kann Falten ganz nattrlich unsichtbar machen und Hautpartien
anheben. Die Fettzellen verwachsen mit dem Gewebe, der Behandlungseffekt
ist dauerhaft. Das Fett wird per Absaugung in Kérperzonen gewonnen, wo Sie
unerwiinschte Polsterchen aufweisen.

Bei folgenden Faltenbehandlungen wird die Hautoberflache nicht oder nur
geringfligig angetastet:

- Eine fraktionierte Laserbehandlung kann durch Warmewirkung eine
Regeneration der Haut anstoBBen. Zusétzlich sorgt der Laser Gblicherweise
fur die Ausschiittung von straffendem Kollagen.

- Thermalift erwarmt mit Hilfe hochfrequenter Radiowellen kontrolliert die Haut.
Mittel- und langfristig werden so die hauteigenen Kollagenfasern verdichtet.
Die Haut wird geglattet, Falten sind weniger sichtbar.

- Ultherapy ist ein Ultraschallverfahren, das erschlaffte Haut ausgesprochen

effektiv verschénern kann. Damit lassen sich zum Beispiel hangende Wangenhaut
(,Hamsterbackchen”) oder eine faltige Halsregion (,Truthahnhals”) gut behandeln.

Eine Kombination verschiedener Faltenbehandlungen ist meist am vielver-
sprechendsten. Kombiniert werden kdnnen zum Beispiel Faltenunterspritzungen
mit Fillern und Botox. Dasselbe gilt fiir eine Faltenunterspritzung und eine
fraktionierte Laserbehandlung.

14

FALTENUNTERSPRITZUNG

Behandlungsdauer
Betdubung

Verband
Klinikaufenthalt

Folgebehandlungen

Erholungszeit
Ausgehfahig

HYALURON-FILLER

Wenige Minuten

Auf Wunsch
Betdubungscreme

Nicht erforderlich
Entfallt

Auffrischung nach 5
bis 8 Monaten mdglich

Nicht notwendig
Sofort

Behandlungsdauer
Betdubung

Verband
Klinikaufenthalt

Folgebehandlungen

Erholungszeit

Ausgehfahig

Wenige Minuten

Auf Wunsch
Betdubungscreme

Keiner
Nicht notwendig

Auffrischung nach 6
bis 18 Monaten moglich

Keine
Sofort

FRAKTIONIERTE LASERBEHANDLUNG

Behandlungsdauer
Betdubung

Verband
Klinikaufenthalt

Folgebehandlungen

Erholungszeit

Ausgehfahig

THERMALIFT

5 bis 45 Minuten

Kihlendes Gel oder
ortliche Betaubung

Keiner
Nicht erforderlich

2 bis 4 (je nach
Behandlungszweck)

Keine

Je nach Behandlungs-
intensitat nach 2 bis 10
Tagen

Behandlungsdauer
Betdubung

Verband
Klinikaufenthalt
Folgebehandlungen
Erholungszeit
Ausgehfahig

ULTHERAPY

30 Minuten
Betdubungsgel
Nicht n6tig

Nicht notwendig
Nach Bedarf
Nicht erforderlich
Sofort

Behandlungsdauer

Betdubung

Verband
Klinikaufenthalt
Folgebehandlungen
Erholungszeit
Ausgehfahig

30 bis 90 Minuten

Je nach Region mit
Betdubungscreme
oder Dammerschlaf

Entfallt

Nicht notwendig
Keine

Nicht erforderlich
Sofort

Faltenbehandlung, Hautverjiingung, Gesichtsverschénerung I

~
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AUGENLIDSTRAFFUNG

Behandlungsdauer

Betdubung

Verband

Klinikaufenthalt

Folgebehandlungen
Erholungszeit
Ausgehfahig

1 bis 2 Stunden

Ortliche Betdubung, bei
Bedarf Dammerschlaf, bei
Kombination Ober- und
Unterlid Vollnarkose

Hautfarbener Tapeverband

Keiner; bei Kombination
Ober- und Unterlid
1 Ubernachtung

Keine
1 Woche
Nach 7 bis 10 Tagen

@
> &

NASENKORREKTUR

Behandlungsdauer
Betdubung

Verband
Klinikaufenthalt
Folgebehandlungen
Erholungszeit
Ausgehfahig

1 bis 2 Stunden
Vollnarkose

7 Tage Nasengips

1 Ubernachtung

In den meisten Féllen keine
3 bis 4 Tage

Nach 10 bis 14 Tagen

BEHUTSAME LIDKORREKTUR

Die Augen ziehen die Aufmerksamkeit des Gegenlibers gewohnlich am starksten
auf sich. Leider geraten dabei auch Alterungserscheinungen in den Blick. Ihnen
konnen wir bei S-thetic mit verschiedenen Verfahren entgegenwirken. Ihre Au-
gen kdnnen dann wieder richtig strahlen, Sie wirken vitaler und erholter.

ZAHLREICHE INDIVIDUELLE VERFAHREN

S-thetic stellt die MaBnahmen der Lidkorrektur ganz auf Sie personlich ab:

- Eine Oberlidstraffung behebt - Die Behandlung von Tranensacken
Schlupflider, also einen Hauttiber- bringt die unschénen Woélbungen
schuss, der einen schlifrigen, matten zum Verschwinden, die sich am
Blick bewirkt. Unterlid oft bilden.

- Eine Augenbrauenanhebung kann » Dunkle Augenringe entstehen durch
Ihnen einen offeneren, freundlicheren ~ Volumenverluste im Hautgewebe und
Ausdruck verleihen. lassen sich ebenfalls ausgleichen.

SCHONENDE VORGEHENSWEISE

Modernste medizinische Verfahren mit Laserunterstlitzung machen die Eingriffe
bei S-thetic in der Regel besonders schonend. Bei der Lidkorrektur entfernen
wir Hautliberschuss und beseitigen oder verlagern tiberflissige Fettpolster.

Die Schnitte liegen unauffallig in Lid- oder Hautfalten, bei der endoskopischen
Augenbrauenanhebung hinter dem Haaransatz. Narben bleiben nach einer
Lidkorrektur praktisch unsichtbar.

NASENVERSCHONERUNG

Die Nase bildet unverriickbar das Zentrum des Gesichts.

Dariiber hinaus ist sie unverzichtbares Atem- und Geruchsorgan. Asthetische
Nasenkorrekturen bei S-thetic sollen die Nase nicht nur ansprechend formen,
sondern moglichst auch ihre Funktion verbessern.

FUR EIN HARMONISCHES ENSEMBLE

Das Ziel der asthetischen Nasenoperation: eine Nase, die sich so wohlgeformt
wie moglich ins Gesicht einfligt - und dabei vollkommen natirlich wirkt. Die
Eingriffsmdglichkeiten sind zahlreich:

« Glattung des Nasenrtickens «Verschonerung von Nasenfliigeln,

« Korrektur einer Schiefstellung -l6chern und -spitze

- Modellierung einer schmaleren « Richten der Nasenscheidewand

oder kleineren Nase
MODERNE OPERATIONSMETHODEN

Bei S-thetic sind auch rein minimalinvasive Korrekturen zum Ausgleichen kleine-
rer Unebenheiten maoglich. Eine operative Nasenkorrektur hingegen erfolgt tiber
die Nasenlocher oder tiber einen kleinen Schnitt am Nasensteg. Die Narbenbil-
dung ist von auBBen entweder gar nicht zu sehen oder bleibt in der Regel duBlerst
gering. Allerdings heilt die Nase ausgesprochen langsam, ihre endgiiltige Form
erreicht sie meist erst nach circa einem Jahr. Im Anschluss an eine Nasenoperati-
on kommt es daher auf eine besonders sorgfaltige Nachsorge an.

Die besonders erfahrenen Operateure von S-thetic berechnen mégliche Formver-
anderungen mit ein, die sich im Heilprozess ergeben konnen. Nachkorrekturen
der Nase sind daher selten erforderlich.

LIPPENKORREKTUR

Behandlungsdauer
Betdubung

Verband
Klinikaufenthalt
Folgebehandlungen
Erholungszeit

Ausgehfahig

TR
? .{, i
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Faltenbehandlung, Hautverjiingung, Gesichtsverschénerung I

EIN ANSEHNLICHER LIPPENSCHWUNG

Im Alter biBen die Lippen oft ihre Fiille ein, an den Randern bilden sich Faltchen.
Manchmal sind die Lippen aber auch von Natur aus diinn. Eine persénlich auf Sie
abgestimmte Filler-Behandlung bei S-thetic sorgt flir einen volleren, naturlichen
Schwung der Lippen.

SANFTE AUFPOLSTERUNG

Als Fullmaterialien setzen wir ausschlieBlich Substanzen ein,
die auch auf naturliche Weise im Kérper vorkommen:

+ Hyaluronsaure kann Wasser im Hautgewebe binden und es so voller wirken
lassen. Zielgerichtet an mehreren Stellen in die Lippen gegeben, kann das
Mittel die gewlinschte Form herstellen.

« Auch Eigenfett kann fiir vollere Lippen sorgen. Es wird zuvor per Fettabsaugung

10 bis 20 Minuten gewonnen, gereinigt und aufbereitet.

Bei Bedarf ortliche

Betaubung Die Filler-Substanz verabreichen wir mit einer extradiinnen Kaniile. Durch die
Nicht nétig Filler-Behandlung der Lippen werden Falten an den Mundrandern (iblicherweise
Entfallt ebenfalls gelindert.

Nicht erforderlich

1Tag Die Behandlung mit Hyaluronsdure halt etwa 6 bis 9 Monate an. Eigenfett

Sofort oder nach wenigen verwdchst nach und nach mit dem vorhandenen Hautgewebe, die Behandlung
Tagen hat daher eine dauerhafte Wirkung.

OHREN

Abstehende oder unvorteilhaft geformte Ohren kdnnen das Kérpergefiihl stark

in Mitleidenschaft ziehen. Bei Kindern bieten sie oft einen Anlass fiir Hanseleien.
Eine operative Ohrenkorrektur bei S-thetic kann Zufriedenheit mit dem eigenen
AuBeren herstellen.

VERANDERUNGSMOGLICHKEITEN

Ursachen fiir abstehende Ohren sind entweder ein Gibermafig gebogener
Ohrknorpel oder ein zu schwach gekriimmter hinterer Ohrwulst. Den gewiinschten
Neigungswinkel zwischen Ohren und Kopf legen wir gemeinsam mit Ihnen indivi-
duell fest. Abstehende Ohren korrigieren wir bei Kindern idealerweise im Vorschul-
alter. Korrekturen an den Ohrldppchen oder den Ohrmuscheln lassen sich ebenfalls
gezielt durchfiihren.

OHREN ANLEGEN

Behandlungsdauer

Betaubung

Verband

Klinikaufenthalt
Folgebehandlungen
Erholungszeit
Ausgehfahig

1,5 Stunden Wir setzen fiir die Ohrkorrektur besonders schonende Verfahren ein. Unser
Ortliche Betéubung (bei Augenmerk liegt auf einer harmonischen Gesamterscheinung von Ohren, Kopf
Kindern meist Vollnarkose) und Gesicht. Die ohnehin geringe Narbenbildung bleibt in aller Regel auf kaum
1 Woche Kopfverband, einsehbare Regionen beschrankt.

einige Wochen
Stirnband vor allem beim
Schlafen

Nicht nétig

Nicht erforderlich
2 bis 3Tage

Nach 1 Woche
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I S-thetic

BEHANDLUNGSMOGLICHKEITEN: KORPER

Auch die Bereiche unterhalb von Hals und Kinn kdnnen wir bei S-thetic gezielt verschénern.

BRUSTVERGROSSERUNG - IMPLANTATWECHSEL
|S.20-22, 31

e

SCHWEISSDRUSENABSAUGUNG
MIRADRY®
|S.34

BRUSTVERKLEINERUNG - BRUSTSTRAFFUNG
BRUSTWARZENKORREKTUR
|s.22-23

PO-STRAFFUNG
|s.31

KORPERFORMUNG - LIPODEMTHERAPIE
|S.24-33

OPERATIVE HAUTSTRAFFUNG
|s.33

SCHAMLIPPENKORREKTUR - VENUSHUGELVERKLEINERUNG
|5.35

18 tl

HAUTVERSCHONERNDE
LASERBEHANDLUNGEN
|S.36-37

Uberblick: Kérper I

ssDer Korper ist Ihr lebenslanger Begleiter. S-thetic
hilft Ihnen, aus diesem Geschenk der Natur das Beste
zu machen. Unsere Fachdrzte verfiigen iiber einen
hochprizisen dsthetischen Blick. Sie nutzen modernste
Technologien, um Ihre Gesamterscheinung ganz

wunderbar aufzuwerten.

Dr. med. Afschin Fatemi, arztlicher Leiter von S-thetic

Eine unvorteilhaft verdnderte Figur, sichtlich erschlaffte Hautpartien, zu schwach
oder zu stark entwickelte Briste: Es kann viele Anldsse geben, mit dem eigenen
Korper nicht zufrieden zu sein. Oft steckt einfach das Alter dahinter, manches ist
genetisches ,Mitbringsel”. Schwangerschaften oder Gewichtsschwankungen kénnen
ebenfalls Korrekturbedarf auslosen. Mit unseren fortgeschrittenen Behandlungs-
verfahren kdnnen wir bei Ihnen einzelne Kérperzonen wunschgemaB formen. Falls
erforderlich, nehmen wir uns auch die Korpersilhouette als Ganzes vor.

Einer unserer erfahrenen Chirurgen kann Ihnen etwa eine wohlgeformte Oberweite
modellieren. Technologisch ausgefeilte Absaugverfahren befreien fast alle Korper-
bereiche von unerwiinschten Fettpolstern. Behutsame Intimchirurgie schafft Harmo-
nie im Schambereich, eine operative Straffung an Bauch, Oberschenkeln oder Armen
sorgt flr glattere Haut. Selbst gegen GiberméfBiges Schwitzen unter den Achseln gibt
es heute dauerhafte Behandlungsldsungen.

SANFTE VERFAHREN IM MITTELPUNKT

Bei allen Eingriffsmdglichkeiten liegt der Fokus auf Ihrer Gesamterscheinung. Die
kundigen Facharzte von S-thetic raten Ihnen ausschlielich zu Korrekturen, die Ihre
vorhandenen Proportionen optimal unterstreichen. Haufig kommen sie mit nicht-
operativen oder minimalinvasiven Verfahren ans Ziel. Wann immer mdglich, empfeh-
len wir Ihnen eine solche sanfte Vorgehensweise.

Doch auch bei den operativen Eingriffen an der Brust, der Haut und im Intimbereich
hat sich in den vergangenen Jahren viel getan. S-thetic bietet lhnen nur erprobte und
vielversprechende Operationsmethoden an. Vielfach kénnen wir Sie ambulant ope-
rieren oder Ihren Klinikaufenthalt auf einen kleineren Zeitraum beschrénken. Ausfall-
und Erholungszeiten sind heutzutage meist kurz, unerwiinschte Wirkungen selten.
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S-thetic e Individuelle Brustverschonerung I

INDIVIDUELLE
BRUSTVERSCHONERUNG

Bei jeder Frau bildet die Brust einen wesentlichen Bestandteil der Personlichkeit. Leider lasst die
Brustform manchmal zu wiinschen tbrig — von Natur aus oder aufgrund korperlicher Veranderungen.

Eine wohliiberlegte Verschonerung bei S-thetic kann lhr Selbstwertgefiihl deutlich steigern.

BRUSTVERGROSSERUNG MIT IMPLANTAT

Behandlungsdauer 1 bis 2 Stunden
Eine BrustvergroBerung mit Implantat bietet [hnen die Betiubung Vollnarkose

Méglichkeit, die Brust genau nach lhrer personlichen 1 Woche hautfarbener

Vorstellungen modellieren zu lassen. Leitbild der meisten U Tapeverband, 6 Wochen Stiitz-BH
Frauen ist eine natiirlich wirkende Brust, die sich stimmig Klinikaufenthalt 1 bis 2 Ubernachtungen
zu ihrem Kérperbau fagt. Folgebehandlungen = Keine
Erholungszeit 1 Woche
« Moderne Brustimplantate gibt es in allen Formen Ausgehfahig Nach 1 Woche

und GréBen - passend fur jeden Frauenkdrper.

- Sie bestehen meist aus einer doppelwandigen
Silikonhdlle mit einer Fiillung aus Silikongel.

« Solche Implantate sind praktisch auslaufsicher
und kénnen in den meisten Fallen viele Jahre in
der Brust verbleiben.

Bei der Operationstechnik richten sich die Brustspezialisten
von S-thetic nach den individuellen Gegebenheiten. Bei uns
haben Sie die Mdglichkeit, das Implantat in einem besonders
fortschrittlichen Verfahren hinter Brust- und Bauchmuskeln
platzieren zu lassen. Die Methode kann die Brustform be-
sonders lange bewahren. Zudem beugt sie unerwiinschten
Kapselfibrosen (Entziindungen der Gewebekapsel um das
Implantat herum) bestmdoglich vor.

BESONDERS SCHONEND MIT EIGENFETT

Behandlungsdauer 2 bis 3 Stunden
Hierbei handelt es sich um ein ganz natdrliches Verfahren, das . .
Ortliche Betdubung,

Ihren Brustumfang dauerhaft um etwa eine KérbchengréRe Betiubung auf Wunsch Dammerschlaf/
erweitern kann. Durch eine spétere Behandlung lasst sich das Vollnarkose
Brustvolumen sogar noch weiter vergrof3ern. Pflasterverband:

Das Eigenfett wird per Fettabsaugung in einer anderen Korper- 4 bis 6 Wochen Stiitz-BH
region gewonnen. Wir reichern es in einem speziellen Verfahren Klinikaufenthalt Ambulant

mit Stammzellen an. AnschlieBend geben wir es zwischen
Brusthaut und Brustdriisengewebe. Dazu sind lediglich winzige
Einstiche erforderlich.

Die BrustvergroBerung mit Eigenfett lasst sich gut mit einer
Verschlankung von Po, Bauch, Hiiften oder anderen Korperregi-
onen kombinieren.

Verband

Folgebehandlungen = Nach Bedarf
Erholungszeit 1 bis 2 Wochen
Ausgehfdhig Sofort
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BRUSTSTRAFFUNG
UND BRUSTVERKLEINERUNG

Eine UbermédRig entwickelte oder erschlaffte Brust lasst die
Betroffene nicht nur seelisch leiden. Bei UbergréBe kommen
oft auch Ruicken- und Nackenbeschwerden oder Hautprob-
leme hinzu. Mit einer Brustkorrektur bei S-thetic kdnnen wir
bei Ihnen eine angemessene, wohlgeformte Brustgestalt
erzielen.

DURCHDACHT UND WOHLGEPLANT

- Bei der Bruststraffung wie bei der Brustverkleinerung
wird Uberschissige Haut entfernt.

+ Abhdngig vom Behandlungsumfang sind kleinere Schnitte
um die Brustwarzen herum, senkrechte Schnitte hinab zur
Unterbrustfalte oder zusatzliche seitliche Schnitte erforderlich.

« Bei einer Brustverkleinerung wird zusatzlich Haut- und

Fettgewebe entfernt. AuBerdem ist meist eine Versetzung der
Brustwarze nach oben notwendig.

« Bei der reinen Bruststraffung kann die fortschrittliche
Technik des ,inneren BHs” besonderen Halt geben.

Bei dem Verfahren ist Narbenbildung in geringerem oder
gréfBerem Umfang unvermeidlich. Dank modernen Nahttech-
niken l3sst sie sich jedoch minimieren. Bei alleiniger Brust-
straffung beschrdnken sich die Narben oft auf die Region des
Brustwarzenhofes und sind kaum zu sehen.

BRUSTIMPLANTATE-TAUSCH

Implantate, die fiir eine Brustvergréerung eingesetzt
werden, kdnnen zwischen 10 und 30 Jahren halten. Sollen
Brustimplantate getauscht werden, ist besondere Expertise
erforderlich. S-thetic besitzt mit solchen Eingriffen sehr viel
Erfahrung.

VERSCHIEDENE ANLASSE

Unter folgenden Umstanden kann ein Implantattausch
fallig werden:

«Verschonerung der Brust nach Schwangerschaft
oder Gewichtsverdanderung

«Wunsch nach anderer Brustimplantat-Groe oder -Form
- Behebung einer Kapselfibrose

« Implantatwechsel nach Krankheit

« Austausch von Implantaten einer dlteren Generation

« Implantatriss infolge Abnutzung oder Unfall

« Abhilfe nach unsachgemaBem Einsetzen

Oft sind asthetische Griinde flr den Implantattausch ausschlag-
gebend. Aktuell werden kann der Eingriff zum Beispiel nach
starkeren Gewichtsschwankungen, altersbedingter Verformung
oder bei veranderten GréBenvorstellungen der Patientin. In der
Regel kann das neue Implantat bei S-thetic ohne Probleme in
die bereits vorhandene Implantattasche eingebracht werden.

Ist eine Kapselfibrose der Grund fiir den Implantattausch, ist
oft ein sogenannter Logenwechsel erforderlich. Die OP-Technik
ist anspruchsvoll und bleibt einem sehr erfahrenen Brustspe-
zialisten vorbehalten. Auch hier helfen die Facharztinnen und
Facharzte von S-thetic Ihnen gerne.

FUR IDEAL GEFORMTE BRUSTWARZEN

Unvorteilhaft aussehende Brustwarzen beeintrachtigen
nicht selten das Brustbild einer Frau. Viele Betroffene finden
sich nicht mehr schén und leiden sehr unter dem Makel.
Eine Brustwarzenkorrektur bei S-thetic kann wieder fiir ein
gutes Korpergefiihl sorgen.

GEZIELTER KLEINERER EINGRIFF

In vielen Fallen ist die unschone Erscheinung der Brustwarzen
erblich bedingt. Aber auch durch Schwangerschaft und Stillen
ergeben sich oft unvorteilhafte Veranderungen. Die nattirliche
Hautalterung kann ebenfalls ein Behandlungsanlass sein.
Folgende Erscheinungen konnen die Facharztinnen und
Facharzte von S-thetic gezielt beheben:

« Schlupf- oder Hohlwarzen, die nach innen verlaufen
« Schwach ausgepragte Nippel
« UbergroBe Brustwarzenhéfe

- Verschieden geformte Brustwarzen an den Briisten

Die MaBnahmen der Brustwarzenkorrektur konnen recht
unterschiedlich sein: Sie reichen von der mechanischen For-
mung der Warzen mit speziellen Kunststoffaufsatzen bis zur
Durchtrennung von verkiirzten Bindegewebs- oder Milch-
drisenstrangen (bei Schlupf- oder Hohlwarzen), von der
Aufpolsterung der Nippel mit Hyaluronsaure bis zur chirur-
gischen Entfernung Uberschiissiger Brustwarzenhaut.

Der Eingriff ist mit vergleichsweise geringem Aufwand verbund-
en. In den meisten Fallen hinterldsst er keine sichtbaren Narben.

BRUSTWARZENKORREKTUR

Behandlungsdauer 0,5 bis 1,5 Stunden

BRUSTVERKLEINERUNG BRUSTSTRAFFUNG BRUSTIMPLANTATE-TAUSCH

Behandlungsdauer 2 bis 4 Stunden Behandlungsdauer 2 bis 4 Stunden Behandlungsdauer 1 bis 2 Stunden

Betdubung Vollnarkose Betdubung Vollnarkose Betdubung Vollnarkose Betdubung Ortliche Betdubung
Einige Tage festsitzender - Einige Tage Verband, 1 bis 6 Wochen Spannpflaster,
Verband Verband, 6 Wochen eroan 6 Wochen Stiitz-BH Y — hautfarbener Verband 6 Wochen Spezial-BH
Stiitz-BH linikaufenthal b h Tapeverband,
Klinikaufenthalt 1 Ubernachtung 6 Wochen Stiitz-BH Klinikaufenthalt Entfallt
Klinikaufenthalt 1 bis 2 Folgebehandlungen  Nicht erforderlich o 1 bis 2 Folgebehandlungen = Nicht erforderlich
Ubernachtungen . Klinikaufenthalt -
Erholungszeit 1 Woche Ubernachtungen Erholungszeit 1Tag
Folgebehandlungen  Nicht erforderlich Frithestens nach Jshrlich ei A hfshi Nach 1T,
—_ dhrlich eine sgehfa ach 1Ta
Erholungszeit 2 Wochen AL DRI 1 Woche Folgebehandlungen | .\ ol ntersuchung = s o
_— Friihestens nach Erholungszeit 1 bis 2 Wochen
Ausgehfahig >Wochen 9

Ausgehfahig Nach 1 bis 2 Wochen
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KORPERFORMUNG
FUR EINE BESSERE FIGUR

Zur Verschonerung lhrer Korpersilhouette bietet S-thetic Ihnen zahlreiche individuelle Verfahren. Dazu
gehort die planvolle Entfernung tUberfliissiger Fettpolster ebenso wie die Straffung erschlaffter Hautpartien.
Unkontrolliertes Schwitzen, die Hyperhidrose, kdnnen wir bei Ihnen ebenfalls dauerhaft abstellen.

SCHONENDE FETTABSAUGUNG

Behandlungsdauer 1 bis 3 Stunden

Eine Fettabsaugung bei S-thetic kann lhre Problemzonen konse- Ortliche Betaubung,

quent verschlanken. Hartnickige Fettpolster, die durch Sport oder Betaubung bei Bedarf Dammerschlaf
Didten nicht weggehen, kénnen Sie so dauerhaft loswerden. Die Spannpflaster, 2 bis 3
Forschungen der S-thetic Clinic zeigen, dass die Fettabsaugung mit S Wochen Miederwésche
Vibrationskantlen oder mit einem Laser der dritten Generation fiir Klinikaufenthalt Nicht erforderlich
das Gewebe gewohnlich am schonendsten ist. Folgebehandlungen  Keine

. Erholungszeit 1 bis 2 Tage
VIELE GEEIGNETE KORPERZONEN Frihestens

Ausgehfahig

Eine Fettabsaugung kann praktisch alle Kdrperregionen optimieren, nach 1 bis 2 Tagen

wo es hdufig zu Fettanlagerungen kommt. Dazu zahlen:

LASERLIPOLYSE

« Bauch, Hiiften, Taille
Behandlungsdauer 1 bis 3 Stunden

+ Ruicken und Gesaf3 Ortliche Betiubung,

Betdubung h .
« Oberarme und Oberschenkel bei Bedarf Dammerschlaf
. Spannpflaster, 2 bis 3
+Kinn Verband Wochen Miederwésche
Klinikaufenthalt Entfallt

Wir kdnnen auch Fettabsaugungen in verschiedenen Korper-
regionen kombinieren. Zu beachten ist allerdings: Eine Fettabsau-
gung dient ausschlieBlich zur bewussten Figurformung, nicht zur
allgemeinen Gewichtsreduzierung.

Folgebehandlungen  Nicht erforderlich
Erholungszeit 1 bis 2 Tage
Ausgehfahig Nach 1 bis 2 Tagen

MEHRERE VERFAHREN

S-thetic bietet Ihnen fir die Fettabsaugung das Verfahren der
Vibrationsliposuktion sowie die besonders vertragliche Laserli-
polyse an. Beide fiihren wir ausschlieB8lich ambulant durch. Fiir die
Absaugung sind lediglich winzige Einstiche in der Behandlungszone
erforderlich — dank unseren selbstentwickelten ultradiinnen Kanuilen.
Zu sichtbarer Narbenbildung kommt es in aller Regel nicht.

LASERLIPOLYSE

Bei der Fettabsaugung per Laserlipolyse setzen wir unterstiitzend
einen medizinischen Laser der dritten Generation ein. Er verflussigt
mittels Warmewirkung die Fettzellen im Hautgewebe. Das macht die
Absaugung schonender. Gleichzeitig kann der Laser das Hautgewebe
straffen. Das beugt unerwiinschten Hautdellen und Cellulite vor. In
Fallen, wo die laserassistierte Liposuktion nicht eingesetzt werden
kann, kommt eine Vibrationskanile nach Dr. Fatemi zum Einsatz.
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SCULPSURE®
REDUZIERT FETTPOLSTER GANZ OHNE OP

Viele wiinschen sich, kleinere Fettrolichen loszuwerden, schrecken

. . . . . SCULPSURE®

aber vor einer Operation zurlick. Mit dem neuartigen Laserverfah-
ren SculpSure® Iasst sich der Fettabbau ausgesprochen schonend Behandlungsdauer | 30 Minuten
verwirklichen. Die Laser-Applikatoren des Gerats erzeugen in der Betiubung Nicht nétig
Anwendungsregion einen gezielten Hitzeschub von 42 bis 47 Grad

. . P - Verband Keiner
Celsius. Eine halbstiindige Behandlung gentigt in der Regel, um
einen erheblichen Teil der 6rtlichen Fettzellen unwiederbringlich zu Klinikaufenthalt Nicht notwendig
zerstoren. Folgebehandlungen | Keine
- Die hochentwickelte Technologie von SculpSure® ist so konfiguriert, Erholungszeit Keine

dass die Laserenergie ausschlieBlich auf das Fettgewebe einwirkt.

Ausgehfahig Sofort

- Ein ausgekliigeltes Kiihlsystem schiitzt die Haut vor Schadigungen
und unangenehmen Empfindungen. Eine Betdubung ist nicht
erforderlich.

- SculpSure® verfugt Gber Applikatoren fir Kinn, Bauch, Hiiften,
Riicken, Oberschenkel und Oberarme.

« Es kdnnen auch mehrere Kérperzonen gleichzeitig behandelt
werden.

Das korpereigene Immunsystem transportiert die Trimmer der
zerstorten Fettzellen innerhalb der kommenden Wochen ab. So wird
die Zielzone erfahrungsgemaf sichtbar schlanker. In Studien zeigte
sich im Durchschnitt eine Fettreduktion um 24 %. Sind die Fett-
polsterchen zu umfangreich, bietet sich als Alternative eine gezielte
Fettabsaugung an.
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EMSCULPT®
FUR SCHNELLEN MUSKELAUFBAU

Emsculpt® ist das erste medizinische Verfahren fiir den Muskelauf- EMSCULPT®: PO, BAUCH, WADEN

bau ohne OP, das von der amerikanischen Gesundheitsbehorde FDA ]

zugelassen wurde. Anders als beim EMS-Training im Fitnessstudio Behandlungsdauer | 30 Minuten
(Elektro-Myo-Stimulation) muss man bei Emsculpt® keine Kraftibun- Betdubung -
gen ausfiihren. Das Herzstlick ist ein Applikator, der in der Behand-

. . . Verband -
lungszone festgeschnallt wird. Mittels HIFEM®-Technologie legt er
ein hochintensives, fokussiertes Magnetfeld tiber den Zielmuskel. Klinikaufenthalt -
Die Motoneuronen werden so zu heftiger Aktivitat angeregt. Folgebehandlungen | 3

« Innerhalb einer halben Stunde werden rund 20.000 supramaximale el g B

Muskelkontraktionen ausgeldst. Ausgehfihig Sofort

« Am Bauch zum Beispiel entspricht das ungefahr 20.000 Sit-ups.

« Durchschnittlich bewirkt Emsculpt® nach 4 aufeinanderfolgenden EMSCULPT®: ARME

Sitzungen einen Muskelaufbau um 16 %. Am Bauch kommt infolge Behand] p 20 bis 40 Mi
des hohen Energiebedarfs ein Fettabbau um etwa 19 % hinzu. e e * nuten

Betdubung -
Die behandelte Person liegt wahrend der Anwendung véllig ent- Verband ~
spannt auf dem Riicken oder Bauch. Die Behandlung verursacht
keinerlei Schmerzen, sondern lediglich eine Art Riitteln in der Klinikaufenthalt -
Behandlungszone. AuBer einem moglichen Muskelkater sind keine Folgebehandlungen | 3

Nebenwirkungen bekannt. Supramaximale Kontraktionen, wie
Emsculpt® sie auslost, lassen sich beim Krafttraining nur wenige
Male hintereinander mit schwersten Gewichten erzielen. Das unter- Ausgehfahig Sofort
streicht, wie intensiv der Trainingseffekt bei Emsculpt® ist.

Das Emsculpt®-Gerat verfugt Gber Applikatoren fiir Bauch, Po, Ober-
arme und Waden. Das weiterentwickelte Verfahren Emsculpt Neo®
kann per Radiofrequenz zusétzlich den Muskelaufbau intensivieren
und den Fettabbau steigern — auch in anderen Zonen als am Bauch.

Erholungszeit -
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EIGENFETTBEHANDLUNG
MIT ERSTAUNLICHEN MOGLICHKEITEN

Mit einer Eigenfett-Behandlung kdnnen wir bei lhnen zwei
Ziele in einem erreichen: unvorteilhafte Fettpolster reduzieren
und andernorts Rundungen aufbauen — oder auch bewusst das
Gesicht verschonern. Einer unserer Kérperformungsspezialis-
ten kann zum Beispiel Ihre Hiiften oder die Oberschenkel von
Fetteinlagerungen befreien. Die aufbereiteten Fettzellen gibt er
dann in die aufzupolsternde Kérperzone. Das Verfahren eignet
sich furr folgende Areale:

«Po
« Brust inklusive Dekolleté
« Gesicht und Lippen

Die eingebrachten Fettzellen verbinden sich zum tberwie-
genden Teil mit dem vorhandenen Gewebe. An dem dau-
erhaften Formungseffekt haben Sie gewdhnlich viele Jahre
Freude.

AUFPOLSTERUNG UND HAUTVERJUNGUNG

Busen oder Gesal3 werden so sichtlich praller. Im Gesicht
kdnnen wir abgesunkene oder eingefallene Hautpartien vitaler
erscheinen lassen und sogar aufféllige Falten mildern.

Dartiber hinaus hat die Eigenfett-Behandlung normalerweise
einen hautverjiingenden Effekt. Das liegt an den vielen adulten
(ausgewachsenen) Stammzellen, mit denen wir das lbertra-
gene Eigenfett planvoll anreichern. In ihrer neuen Umgebung
kdnnen die Stammzellen der Zellerneuerung einen Schub
verleihen.

MODERNSTE FETTTRANSFER-TECHNOLOGIE

Bei S-thetic nutzen wir modernste Technologien fiir den Transfer
des empfindlichen Fettgewebes. Eine schonende Liposuktion
mit duBerst diinnen Vibrationskanilen dient gleichzeitig zum
Fettabbau und zur Fettgewinnung. Mit einer hochentwickelten
Zentrifuge trennen wir die wertvollen Fettzellen von unerwiin-
schten Nebenprodukten. All das vollzieht sich unter vollkom-
men sterilen Bedingungen. Allergische Reaktionen oder eine
GewebeabstoBung sind ausgeschlossen, weil wir ausschlieBlich
korpereigenes Zellmaterial nutzen.

GESICHTSVERSCHONERUNG
UND FALTENBEHANDLUNG

Auch bei der Gesichtsverjlingung kommt Eigenfett immer
hdufiger zum Einsatz. Gegenlber Fillern wie Hyaluron besitzt
die Methode einen entscheidenden Vorteil: Der Behandlungs-
effekt ist von Dauer - es ist nicht nach einem halben bis
anderthalb Jahren eine Auffrischung erforderlich. Das Eigen-
fett-Verfahren kann fiir folgende Zwecke Anwendung finden:

- LippenvergroBerung
- Faltenglattung
« Ausgleich von Volumenverlusten

Im Gesicht und an den Lippen entscheiden oft wenige Millime-
ter, ob Proportionen harmonisch wirken oder nicht. Von einem
Experten vorgenommen, kann die Gabe von ein wenig Eigen-
fett die Gesichtszlige auf eindrucksvolle Weise verschonern.

Fur das Lipofilling im Gesicht entnehmen wir Kdrperfett aus
Uberversorgten Zonen. Zur Gesichtsverschonerung geniigen
meist geringere Mengen als bei der Aufpolsterung von Brust und
Gesal3. Nach der Eigenfett-Behandlung bleiben die gewiinsch-
ten Gesichtskonturen im Normalfall fiir Jahre erhalten.

-
EmE -

Eigenfettbehandlung I

PO-STRAFFUNG

Ein knackiger Hintern steht bei vielen Frauen auf der Wunsch-
liste ganz oben. Die ansehnliche Po-Rundung ldsst sich zum
Gliick durch Einspritzung von Eigenfett herstellen.

« Die per Fettabsaugung gewonnenen Fettzellen bringen
wir im oberen GesaBbereich wieder ein.

- Das Sitzen ist direkt im Anschluss an die Behandlung
moglich.

- Fettdepots, die Ihr Kérper aufweist, werden auf raffinierte
Weise in den Heckbereich ,verlagert”.

Aller Erfahrung nach wachsen etwa 70 % der Fettzellen dauer-
haft im Gesal ein. Sie bewahren normalerweise die erstrebte
Form. Mit einer absichtlichen Uberkorrektur tragen wir zu
erwartenden Volumenverlusten Rechnung.

NATURLICHE BRUSTVERGROSSERUNG

Ein wohlgeformtes Dekolleté und eine volle Brust sind be-
merkenswerte Attribute der Weiblichkeit. Viele Frauen, die
diesen Look lieben, kdnnen sich mit Brustimplantaten nicht
anfreunden. Dank Eigenfett ist die BrustvergréBerung aber
auch ganz ohne korperfremde Materialien méglich. Die
Voraussetzung ist die gleiche wie bei den Gbrigen Varianten
des Lipofillings: Andere Kérperregionen miissen nennenswerte
Fettreserven aufweisen, die unsere Spezialisten in die Brust
verlagern kénnen.

+ Mit einer Einzelbehandlung Idsst sich der Brustumfang um
etwa eine halbe KorbchengroBe erweitern. Durch eine spétere
Nachbehandlung kdnnen Sie insgesamt eine ganze Kérbchen-
grof3e gewinnen.

- Im Gegensatz zur BrustvergroRerung mit Implantat kommt es
Ublicherweise zu keiner sichtbaren Narbenbildung.

- Der Effekt ist dauerhaft.

- Die Stillfahigkeit wird erfahrungsgemaf nicht beeinflusst.

PO-VERGROSSERUNG MIT EIGENFETT EIGENFETT FUR GESICHT UND LIPPEN BRUSTVERGROSSERUNG MIT EIGENFETT

Behandlungsdauer

Betdubung

Verband

Klinikaufenthalt
Folgebehandlungen
Erholungszeit

Ausgehfahig

2 bis 3 Stunden

Ortliche Betaubung,
bei Bedarf Dammer-
schlaf

Spannpflaster,
6 Wochen Mieder-
wasche

Nicht notwendig
Keine
2 bis 4Tage

Frihestens
nach 1 bis 3 Tagen

Behandlungsdauer

Betdubung

Verband

Klinikaufenthalt
Folgebehandlungen
Erholungszeit

Ausgehfahig

2 bis 3 Stunden

Ortliche Betdubung,
bei Bedarf Dammer-
schlaf

Spannpflaster,
6 Wochen Mieder-
wasche

Nicht notwendig
Keine
2 bis 4Tage

Frihestens
nach 1 bis 3 Tagen

Behandlungsdauer

Betdubung

Verband

Klinikaufenthalt
Folgebehandlungen
Erholungszeit

Ausgehfahig

2 bis 3 Stunden

Ortliche Betaubung,
auf Wunsch Dammer-
schlaf / Vollnarkose

Pflasterverband;
4 bis 6 Wochen
Stiitz-BH

Ambulant
Nach Bedarf
1 bis 2 Wochen

Frihestens
nach 1 bis 3 Tagen
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VIELVERSPRECHENDE
LIPODEMTHERAPIE

Die Fettabsaugung bei S-thetic kann auch gegen ein Lipédem
helfen, das Frauen das Leben besonders schwer macht. Sie
leiden unter einer unnattirlichen Haufung von Fettgewebe an
den Hiften, den Beinen oder den Armen. Die Fettabsaugung
kann langwierige TherapiemalBnahmen erleichtern oder
Uberfliissig machen.

SCHNELL UND NACHHALTIG

Die ibermaBig vergroerten Fettzellen des Lipddems kénnen
wir in einer einzigen Behandlungssitzung entfernen. Die Mal3-
nahmen des behandelnden Arztes werden so unterstiitzt. Nicht
selten verschwindet das Lipddem infolge der Fettabsaugung
vollstandig.

Fir eine Fettabsaugung gegen Lipddeme eignet sich besonders
unser laserassistiertes Verfahren. Die Vorteile sind:

- Unférmige Hautpolster verschwinden
« Uberschiissige Fettzellen werden beseitigt

« Cellulite und andere Hautverdnderungen gehen meist zuriick

LIPODEMTHERAPIE

Behandlungsdauer 1 bis 3 Stunden

Ortliche Betdubung,

EEUE bei Bedarf Dammerschlaf
Verband Spannpﬂgster, 2 bis 3 Wochen

Miederwdsche
Klinikaufenthalt Entfallt

Folgebehandlungen = Keine

Erholungszeit 1 bis 2 Tage

Korperformung fiir eine bes

OPERATIVE HAUTSTRAFFUNG

,Hangende’, erschlaffte Haut tritt haufig nach Diaten, im Anschluss an Schwangerschaften oder infolge von schwach entwickeltem
Bindegewebe auf. S-thetic bietet Ihnen eine operative Hautstraffung an, die wieder fiir ein schénes Hautbild sorgen kann.

VERSCHIEDENE KORPERREGIONEN VERSCHONERN

Bei einer operativen Hautstraffung wird der Hauttberschuss durch Schnitte an méglichst unauffalligen Stellen entfernt.
Optimierte Nahttechniken halten die Narbenbildung so gering wie mdglich, ganz vermeiden Iasst sie sich jedoch nicht.

- Eine Bauchdeckenstraffung kann insbe- - Die Oberarmstraffung bringt - Mit einer Beinstraffung lasst sich

Ausgehfahig

Nach 1 bis 2 Tagen

sondere nach gréBeren Schwankungen

im Bauchumfang das Hautbild wieder

normalisieren.

den Armumfang wieder in ein ange-
messenes Verhdltnis zum vorhandenen

Hautmantel.

hangende, faltige oder wellige
Haut an den Oberschenkeln glatten.

Ist auBerdem Uberschiissiges Fettgewebe vorhanden, konnen wir die operative Hautstraffung bei S-thetic
durch eine Fettabsaugung erganzen.

BAUCHDECKENSTRAFFUNG

OBERARMSTRAFFUNG

BEINSTRAFFUNG

Behandlungsdauer 4 Stunden Behandlungsdauer 1 bis 2 Stunden Behandlungsdauer 1 bis 2 Stunden
Betdubung Vollnarkose Betdubung Vollnarkose Betaubung Vollnarkose
Einige Tage, Einige Tage, Einige Tage,
Verband 6 Wochen Kompressi- Verband 2 Wochen Kompressi- Verband 6 Wochen Kompressi-
onswasche onswasche onswasche

Klinikaufenthalt

2 Ubernachtungen

Klinikaufenthalt

2 Ubernachtungen

Klinikaufenthalt

2 Ubernachtungen

Folgebehandlungen

Nicht notig

Folgebehandlungen

Nicht erforderlich

Folgebehandlungen

Nicht nétig

Erholungszeit

1 bis 2 Wochen

Erholungszeit

1 bis 2Wochen

Erholungszeit

1 bis 2 Wochen

Ausgehfahig

Friihestens nach 2
Wochen

Ausgehfahig

Friihestens nach 2
Wochen

Ausgehfahig

Friihestens nach 2
Wochen
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I UbermiBiges Schwitzen ausschalten Attraktiv auch im Intimbereich I

.

UBERMASSIGES
SCHWITZEN STOPPEN

Manche Menschen leiden unter standigen Schwitzattacken in den Achseln
und anderswo - unabhangig von AuBentemperaturen und korperlicher
Anstrengung. Dieser sogenannten Hyperhidrose liegt eine Stérung der

korpereigenen Schweilregulation zugrunde. Viele Patientinnen méchten sie

dauerhaft loswerden. S-thetic bietet dafiir verschiedene sanfte Verfahren an,

die wir teils selbst entwickelt und verfeinert haben.

SCHWEISSDRUSENABSAUGUNG
MIT LASERUNTERSTUTZUNG

Indem wir die Schweil3driisenzellen unter den Achseln
absaugen, trocknen wir die Quellen des Schweil3flusses aus.
Mit Laserunterstiitzung gestaltet sich der Vorgang meist
besonders vertraglich. Erfahrungsgemal ist der Behandlungs-
effekt dauerhaft: Einmal verddete SchweiR3driisenzellen kdnnen
nicht mehr nachwachsen.

WINZIGE ZUGANGE GENUGEN

Uber je einen winzigen Zugang pro Achselhéhle fiihren wir eine
medizinische Laserfaser unter die Haut. Das geschieht unter
oOrtlicher Betdubung.

« Durch kontrollierte Hitzewirkung werden die Schweif3-
drisenzellen verflissigt.

« AnschlieBend saugen wir sie mit Hilfe extradiinner Kaniilen ab.

« Es verbleiben nur einige wenige Schwei3driusen fiir die Feuch-
tigkeitsregulation.

MIRADRY®: MIKROWELLEN GEGEN DEN
SCHWEISSFLUSS

miraDry® ist ein innovatives Behandlungsverfahren gegen
Hyperhidrose. Es legt die Schwei3driisen unter Ihren Achseln
mit Hilfe von Mikrowellen still - ganz ohne operativen Eingriff.

BESONDERS SCHONENDE METHODE

Die fokussierten Mikrowellen, die wir bei miraDry® einsetzen,
lassen die Hautoberflache tblicherweise vollig unversehrt:

- Die Mikrowellen bewirken im Hautgewebe einen
kontrollierten Hitzeeffekt.

- Die SchweiBdriisen-Zellen werden dadurch in der
Regel fast vollstéandig verddet.

« Ein hydrokeramisches Kiihlsystem schiitzt die Haut
wahrend der Behandlung.

Die Schweiproduktion wird durch miraDry® unmittelbar
unterbunden. Das kdrpereigene Immunsystem transportiert

ATTRAKTIV AUCH
IM INTIMBEREICH

Der Wunsch nach harmonischen Proportionen macht vor
der Intimzone nicht halt. S-thetic kann hier durch
verschiedene durchdachte Eingriffe eine ansprechendere

Anmutung herstellen. Die Patientin findet so fast

immer zu einem besseren Korpergefiihl und fihlt sich
begehrenswerter.

MASSVOLLE SCHAMLIPPEN-
KORREKTUR MIT LASERUNTERSTUTZUNG

Unvorteilhaft geformte Schamlippen empfinden Frauen haufig
als asthetisches Problem. Auch unangenehme Hautprobleme
konnen auftreten. Eine unerwiinschte Gestalt der Labien geht
vielfach auf Veranlagung zuriick. Aber auch Hauterschlaffung
und der Einfluss der Schwerkraft konnen die Schamlippen mit
den Jahren aus der Form bringen.

- Ragen die inneren Schamlippen Uber die dufleren hinaus,
gilt das vielfach als unschon.

« Auch die duBeren Schamlippen kdnnen tGberdimensioniert sein.

« UbermiBige Reibung an der Unterwésche kann Hautirritati-
onen und Entziindungen mit sich bringen - fiir viele Frauen
allein ein Grund fiir eine Schamlippenverkleinerung.

BEHUTSAM UND AMBULANT

Bei der Schamlippenverkleinerung wird ein exakt abgemes-
sener Hautanteil entfernt. Der Eingriff kann normalerweise

VENUSHUGELVERKLEINERUNG

Der weibliche Venushiigel weist von Natur aus eine gewisse
Rundung auf. Nach einer Gewichtszunahme oder infolge von
Alterungserscheinungen pragt jene Woélbung sich oft Gberdeut-
lich aus. Oft ist sie auch durch die Kleidung zu sehen. In solchen
Fallen kann eine wohlabgestimmte Venushiigelverkleinerung
helfen. Eine lasergestiitzte Fettabsaugung ist geeignet, eine
ansprechende Anmutung wiederherzustellen.

« Fir die Venushuigelverkleinerung sind lediglich winzige Haut-
zugange erforderlich. Sie hinterlassen normalerweise keine
sichtbaren Narben.

« Uber extradiinne Kaniilen wird das (iberschiissige Fett in
genau bemessener Menge abgesaugt. Eine leichte natiirliche
Rundung bleibt erhalten.

« Ein medizinischer Laser kann zuvor fiir die Verflissigung der
Fettzellen sorgen. Das macht die Fettabsaugung besonders
vertraglich.

- Der Warmeeffekt eines solchen Lasers regt in der Regel zu-
satzlich die hauteigene Kollagenbildung an. Da mehr von den
stabilisierenden Fasern gebildet werden, kommt es gew&hn-
lich zu einer Hautstraffung.

Die Venushtigelverkleinerung findet ambulant statt. Die Narb-
chen fiir die Absaug-Zugéange sind nach einiger Zeit tiblicher-
weise so gut wie nicht mehr zu erkennen.

VENUSHUGELVERKLEINERUNG

Behandlungsdauer 1 bis 2 Stunden
Ortliche Betaubung, bei Bedarf

die verédeten SchweiBdriisenzellen in den kommenden ambulant stattfinden. Der Einsatz von selbstaufldsenden Faden Betiubung D e
Die Produktion der SchweiBbiche unter den Achseln hort Wochen ab. Ein Nachwachsen ist nicht zu erwarten. Auch bei macht den Heilvorgang in der Regel besonders schonend, von .
infolge der Behandlung sofort auf. Die Hautzugange miissen miraDry® belasst der Behandler einige wenige Schwei3driisen einer sichtbaren Narbenbildung ist nicht auszugehen. Kiihlung Verband iﬂﬁgggmgiﬁ:’ez bis 3 Wochen

lediglich mit kleinen Spannpflastern verschlossen werden. Im
Anschluss an die Behandlung kdnnen Sie direkt wieder nach
Hause gehen. Zu sichtbarer Narbenbildung kommt es kaum.

SCHWEISSDRUSENABSAUGUNG

Behandlungsdauer = 30 Minuten

Betdubung Ortliche Betdubung

Spannpflaster, 2 Wochen Kom-

el pressionshemd

Klinikaufenthalt
Folgebehandlungen  In den meisten Fallen keine

Nicht nétig
Erholungszeit Keine bis 1 Tag

Ausgehfahig Am ndchsten Tag
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unter den Achseln, um eine ausreichende Warmeregulation
zu gewabhrleisten.

MIRADRY®

Behandlungsdauer 1 Stunde
Betdubung Bei Bedarf ortliche Betdubung
Verband Nicht nétig

Klinikaufenthalt Nicht notwendig
Folgebehandlungen = Keine

Nicht erforderlich

Ausgehfahig Sofort

Erholungszeit

minimiert voriibergehende Schwellungen, eine sterile Abde-
ckung bietet besonderen Schutz.

Klinikaufenthalt Nicht erforderlich
Folgebehandlungen  Keine

1 bis 2 Tage

Nach 1 bis 2 Tagen

Erholungszeit
Ausgehfahig

SCHAMLIPPENKORREKTUR

Behandlungsdauer 1 bis 2 Stunden

Ortliche Betdubung, bei Bedarf
Dammerschlaf

Betdubung
Verband Sterile Abdeckung
Klinikaufenthalt 1 bis 2 Nachte
Folgebehandlungen  Nicht erforderlich
Erholungszeit 1 Woche

Ausgehfahig Nach 1 Woche
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SCHONERE HAUT
DANK LASERTECHNOLOGIE

Bestimmte Makel wie Pigmentflecken, Narbenbildung oder Akne, aber auch Tatowierungen und tiber-

fliissige Korperhaare konnen wir bei S-thetic mit einer speziellen Laserbehandlung beseitigen. Der Laser

arbeitet in der Regel vollig narbenfrei und beansprucht die Patientin kaum. Bei S-thetic kénnen wir unseren

36

INDIVIDUELL AUF SIE ABGESTIMMT

Alters- und Pigmentflecken: Solche harmlosen, aber oft
storenden Erscheinungen kdnnen unsere Laserexperten
meist vollstandig entfernen.

Dauerhafte Haarentfernung: Das fortschrittliche Laserver-
fahren befreit Sie von Uberflissigen Kérperhaaren und sorgt
auf Dauer fiir schone, glatte Haut.

Tattooentfernung: Stérende Tatowierungen kénnen wir
mit hochmodernen Lasergerdten wie etwa dem PicoSure®
oft vollig riickstandsfrei entfernen.

Besenreiser: Auffillige blauliche oder rote Aderchen an den
Beinen verschwinden nach Laser- oder Verédungstherapie
normalerweise schnell.

Akne: Dank moderner Lasermedizin lasst sich Akne
praktisch ohne Spuren zum Verschwinden bringen oder
deutlich bessern.

Patienten eine Vielzahl hochmoderner Gerate fur fast jeden Einsatzzweck anbieten.

@S—thetic Derma

Die Anwendungsbereiche der hautverschonernden Lasertechnologie sind zahlreich:

Narbenbehandlung: Der Laser kann die Hautstruktur erneu-
ern und so auch Aknenarben oder solche anderer Art gldtten
oder weniger sichtbar machen.

Hautrétungen wie Couperose: Auffallig gerdtete Stellen, die
auf ausgepragte Adergeflechte im Hautgewebe zurilickgehen,
kann der Laser abmildern oder ganz veréden.

Nagelpilzbehandlung: Nach erfolgreicher Behandlung
kénnen einstmals befallene Nagel sich erneuern, worauf sie
wieder einen schonen Anblick bieten.

Dehnungsstreifen: Den verzichtbaren Hautstreifen, die nach
Gewichtsschwankungen, infolge von Schwangerschaften
oder als Alterserscheinung auftreten, kdnnen wir mit dem
Laser gut zu Leibe riicken.

Schonere Haut dank Lasertechnologie I

AUF EINEN BLICK ALTERS- UND PIGMENTFLECKEN DAUERHAFTE HAARENTFERNUNG | TATTOOENTFERNUNG

5 bis 45 Minuten (je nach Umfang) 15 bis 45 Minuten (je nach Umfang)
Betdubung Kiihlendes Gel Nicht notwendig Bei Bedarf Betdubungscreme
Verband Entfallt Nicht notig Nicht erforderlich

Klinikaufenthalt Nicht notwendig Entfallt Entfallt

Folgebehandlungen 1 bis 2 (je nach Auspragung) Mehrere (je nach Bedarf)
Nicht erforderlich

Am néachsten Tag Sofort Sofort

Behandlungsdauer 15 bis 30 Minuten

4 bis 9 (je nach Auspragung)
Erholungszeit Keine Nicht notwendig

Ausgehfahig

AUF EINEN BLICK BESENREISER ENTFERNEN _ NARBENBEHANDLUNG

Behandlungsdauer 5 bis 45 Minuten 15 bis 30 Minuten 5 bis 45 Minuten
Betdubung Bei Bedarf kiihlende Salbe Kuihlendes Gel Kuihlendes Gel
Verband Keiner Nicht notig Nicht notig
Klinikaufenthalt
Folgebehandlungen = Nach Bedarf
Nicht erforderlich
Ausgehfahig Sofort

Nicht notwendig Nicht notwendig Nicht notwendig
2 bis 4 (je nach Auspragung)
Nicht erforderlich

Nach 1 bis 2 Stunden

2 bis 4 (je nach Auspragung)
Nicht erforderlich
Nach 2 bis 4 Tagen

Erholungszeit

AUF EINEN BLICK HAUTROTUNGEN NAGELPILZBEHANDLUNG DEHNUNGSSTREIFEN

Behandlungsdauer 15 bis 30 Minuten 10 bis 15 Minuten 5 bis 45 Minuten

Betdubung Kuihlendes Gel Keine Kuihlendes Gel

Verband Nicht notwendig Nicht notig Nicht erforderlich
Klinikaufenthalt Entfallt Entfallt Entfallt

Folgebehandlungen 1 bis 2 (je nach Auspragung) 1 bis 2 7 bis 10 (je nach Auspragung)
Erholungszeit Nicht erforderlich Nicht erforderlich Nicht nétig

Ausgehfahig Sofort Sofort In der Regel sofort

37



I S-thetic

Haarwunschbehandlungen speziell fiir Frauen I

HAARWUNSCHBEHANDLUNGEN

SPEZIELL FUR FRAUEN

Schones, volles Haar ist ein Hingucker und Balsam fiir die Seele. Haarausfall hingegen nagt am Selbstbe-
wusstsein. Heutzutage missen Sie sich keineswegs damit abfinden. Haufig kénnen sanfte, minimalinvasive
Verfahren den Haarausfall stoppen. Auch eine Haartransplantation bietet Ihnen die Mdglichkeit, sich wieder

Uber lhre Haarpracht zu freuen.

OHNE OPERATION GEGEN
HAARAUSFALL VORGEHEN

Haarprobleme bei Frauen besitzen typischerweise folgende
Auspragungen:

- Breiter Scheitel infolge einer Ausdlinnung der Haare
« Eine hohe Stirn — der Haaransatz liegt zu weit hinten

« Diffuser Haarausfall, also schiitteres Haar tiber weite
Kopfhautbereiche

- Geheimratsecken an den Stirnflanken und Haarverlust
am Oberkopf wie bei Mdnnern, wenn auch meist weniger
offensichtlich

Solche Erscheinungen des Haarausfalls gehen haufigaufeine
UberempfindlichkeitderHaar wurzeln gegen das Hormon
Dihydrotestosteron (DHT) zurlick. Diese Unvertraglichkeit ist
erblich bedingt und schldgt oft mit der Menopause durch. Es
muss aber nicht immer Haarverlust fir mangelnden Haarwuchs
verantwortlich sein. Erscheinungen wie eine hohe Stirn kénnen
bei Frauen bereits von Kindheit an angelegt sein.

INDIVIDUELLE GEGENMASSNAHMEN

Eine sanfte Haarausfallbehandlung bei S-thetic kann die
Haarwurzeln entscheidend unterstiitzen. Die PRP-Haarwurzel-
behandlung zum Beispiel nutzt plattchenreiches Plasma (PRP)
aus Eigenblut, um Stammzellen im Gewebe zu aktivieren und
die Aktivitat der Haarwurzeln férdern. Fiir die vitalisierende
Mesohair-Therapie hingegen geben wir einen individuell auf
Sie zugeschnittenen Wirkstoff- Cocktail in Ihre Kopfhaut.

Er kann die Gewebedurchblutung wie auch die Regeneration
der Haarwurzelzellen anregen.

Diese sanften Verfahren kénnen Haarwurzeln kréftigen, die
noch vital sind. Mehr Haarwuchs mit widerstandsfahigeren

Haaren ist oft das Ergebnis. Ist der Haarausfall bereits weiter
fortgeschritten, bietet sich zur Abhilfe eine Eigenhaartrans-
plantation an.

PRP-HAARWURZEL-BEHANDLUNG

Behandlungsdauer
Betdubung

Verband
Klinikaufenthalt
Folgebehandlungen
Erholungszeit
Ausgehfahig

45 Minuten
Keine

Nicht nétig

Nicht notwendig
Mindestens eine
Nicht erforderlich
Sofort

MESOHAIR-THERAPIE

Behandlungsdauer
Betdaubung

Verband
Klinikaufenthalt
Folgebehandlungen
Erholungszeit

Ausgehfahig

45 Minuten

Nicht notig
Keiner

Nicht notwendig
5

Nicht erforderlich
Sofort

Ohair
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SCHONENDE EIGENHAARTRANSPLANTATION
EIGENHAARVERPFLANZUNG Mehrere Stunden

Behandlungsdauer (je nach Aufwand)

Die neueren, sanften Verfahren der Haartransplantation sind Betdubung Ortliche Betdubung

fur Frauen besonders gut geeignet. Sie beruhen auf der Wider- Verband Nicht nétig

standsfahigkeit, welche die Haare am Hinterkopf auszeichnet. Klinikaufenthalt Entfallt

Gegen anlagebedingten Haarausfall sind sie normalerweise Folgebehandlungen =~ Nach Bedarf

immun. Die Haarfollikel werden hinten entnommen und in Erholungszeit Nicht erforderlich

die Scheitelzone, in Regionen mit ausgediinntem Haar oder in Ausgehfihig Nach 1 bis 2 Tagen {

den Stirn- und Schldfenbereich verpflanzt.

FILIGRANE HANDARBEIT

Unsere erfahrenen Operateure achten bei der Haartrans-
plantation auf die ideale Verteilung und Wuchsrichtung der
verpflanzten Haare. Ein weiteres Ziel ist die Herstellung eines
authentischen Haaransatzes. Bei fachgerechtem Vorgehen
wirkt alles vollkommen natirlich, ein Unterschied zum
,Originalbewuchs” ist nicht zu erkennen.

S-thetic

Die Eigenhaartransplantation findet ambulant statt. Sie
konnen dabei Musik horen, lesen oder sich anderweitig
entspannen.

FUR JEDEN DIE PASSENDE METHODE

Unsere Verfahren der Haartransplantation lassen sich je nach
Behandlungszweck ganz individuell auf Sie abstimmen. Am
haufigsten setzen wir das moderne, besonders vertragliche
Verfahren der Einzelhaartransplantation ein (FUE = Follicular
Unit Extraction).

- Wir entnehmen mit einer extradiinnen Hohlnadel einzelne
Haarfollikel-Blindel (Grafts) an Ihrem Hinterkopf, bestehend
aus bis zu vier oder funf Haaren.

« Nach Prifung und Aufbereitung pflanzen wir sie in die
Behandlungszone ein.

- Bei der Entnahme entstehen nur winzige Narbchen.
Nach dem Abheilen sind sie normalerweise nicht mehr
zu erkennen.

- Haare, die sich 5 bis 6 Monate nach der Haartransplantation
fest verwurzelt haben, bleiben aller Erfahrung nach lebens-
lang erhalten.
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{H'_
f . HOLEN SIE SICH JETZT UNSERE APP
-
Ausfihrliche Informationen Uber die Behandlungen von S-thetic
— und die Produkte im S-thetic Shop erhalten Sie Giber unsere S-thetic App.
o = Die App bietet hnen auBerdem:
Schonheit durch « Sofort alle Neuigkeiten rund um unser Angebot
mnovation und

« Push-Nachrichten, damit Sie nie etwas verpassen

Leidenschal

« Unkomplizierte Direktbestellung von Shop-Produkten

S-thetic

2 =2

Die S-thetic App konnen Sie kostenlos tiber den Apple App Store,
Google Play und den Amazon App-Shop auf lhr mobiles Gerat laden.

Alle Neuigkeiten rund um S-thetic fi nden Sie auch
auf unserer Facebook-Seite. Bitte besuchen und liken Sie uns:
https://www.facebook.com/StheticGruppe

Folgen Sie uns auf Instagram:
https://www.instagram.com/s_thetic/

Besuchen Sie auch unseren Youtube-Kanal:
https://bit.ly/2NSkdZt

Folgen Sie uns auf TikTok:
S_thetic
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